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QUEM SOMOS 

 

O Instituto Sinapse foi criado por uma fisioterapeuta e um educador físico para 

atender pessoas que queiram fazer atividade física e que possuam alguma condição 

especial que requeira atenção diferenciada. 

Além da alta qualificação acadêmica, inclusive com artigos científicos publicados 

em revistas internacionais, os profissionais do Instituto Sinapse possuem quase 30 anos 

de experiência prática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Aldre Izabel P. Tanhoffer, PhD 
Mestre em Fisioterapia – Sydney University 
Doutora em Atividade Física e Saúde – UFPR 
Classificadora Funcional – IWRF (International Wheelchair Rugby Federation) 

Ricardo A. Tanhoffer, PhD 
Mestre em Educação Física – UFPR 

Doutor em Ciências do Esporte – Sydney University 
Pós-doutor em Atividade Motora Adaptada – UNICAMP 

Pós-doutor em Fisiologia - UFPR 
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encaixa em algumas das situações acima? 

 

NOSSOS HORÁRIOS 

 

 

 

 

 

Modalidade Serviço prestado Método 

Fisioterapia 2ª. à 6ª. 
07:00 às 12:00 
14:00 às 21:00 

Aulas presenciais 2ª. à 6ª. 
07:00 às 12:00 
14:00 às 21:00 

Aulas por 
videochamada 2ª. à 6ª. 

07:00 às 11:00 
14:00 às 19:00 

Atendimento via 
WhatsApp 

2ª. à 6ª. 
07:00 às 12:00 
14:00 às 21:00 

Sábado 07:00 às 12:00 

Atividades especiais Sábado 07:00 às 12:00 
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Notas/Observações 
1Entre em contato conosco para consultar os valores da avaliação física bem como dos 

programas treinamento e serviços fisioterapêuticos. 
2Os treinos online são disponibilizados via aplicativos (Wiki4Fit e Treinus) 
3Não trabalhamos com plano de saúde. 
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CONTATO - LOCALIZAÇÃO 

 

 

 


