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QUEM SOMOS

O Instituto Sinapse foi criado por uma fisioterapeuta e um educador fisico para
atender pessoas que queiram fazer atividade fisica e que possuam alguma condigao
especial que requeira atencgao diferenciada.

Além da alta qualificagdo académica, inclusive com artigos cientificos publicados
em revistas internacionais, os profissionais do Instituto Sinapse possuem quase 30 anos

de experiéncia pratica.

Aldre Izabel P. Tanhoffer, PhD

Mestre em Fisioterapia — Sydney University

Doutora em Atividade Fisica e Saude — UFPR

Classificadora Funcional — IWRF (International Wheelchair Rugby Federation)

Ricardo A. Tanhoffer, PhD

Mestre em Educacéo Fisica — UFPR

Doutor em Ciéncias do Esporte — Sydney University
Pos-doutor em Atividade Motora Adaptada — UNICAMP
P6s-doutor em Fisiologia - UFPR
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encaixa em algumas das situagdes acima?

NOSSOS HORARIOS

Modalidade Servico prestado Método

07:00 as 12:00

Fisioterapia 2°.a6. 14:00 as 21:00
07:00 as 12:00

Aulas presenciais 2% a6 14:00 as 21:00
Aulas por 07:00 as 11:00

a A a
videochamada 2R 14:00 as 19:00

07:00 as 12:00

22360 o
Atendimento via 14:00 as 21:00
WhatsApp .
Sabado 07:00 as 12:00
Atividades especiais Sébado 07:00 as 12:00
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Notas/Observacoes

"Entre em contato conosco para consultar os valores da avaliacéo fisica bem como dos
programas treinamento e servigos fisioterapéuticos.
?Os treinos online séo disponibilizados via aplicativos (Wiki4Fit e Treinus)

3Nao trabalhamos com plano de saude.
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Sihspse  Walter White c

Atualizado em 16/04/21 as

Fique por dentro!

Plano de treinamento

Em%

Contrate agora seu primeiro plano.

£R.13/04 A1 4 QuI. 15/04
Entrar

Esql minmlr \1\ 7 Corrida R
’ Planejado

Trocar 'dlomad 1.5'Z2 - Leve (06:40 a 07:08/km) completar entre

0,7km e 0,75km

2. Repetir 6x

- 1'Z5 - Muito forte (04:45 a 05:15/km) completar
0,2km

- 4'Z2 - Leve (06:40 a 07:08/km) completar entre
0,55km e 0,6km

3.5'Z2 - Leve (06:40 a 07:08/km) completar entre
0,7km e 0,75km
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CONTATO - LOCALIZAGCAO

INSTITUTO .
Sinapse
Rua Prof. Francisco Basseti Jr, 493

Curitiba - PR
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